
Neurodermitis-Was tun? 
Ein Trainingsprogramm für Eltern, 

Kinder und Erwachsene
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NEURODERMITIS-
SCHULUNG  

Neurodermitis-Schulung

Zentrale: + 49 (0) 60 23-50 59-0
Ernährungsberatung: + 49 (0) 60 23-50 59-354
Fax:   + 49 (0) 60 23-50 59-310

Streuweg 100
D-63755 Alzenau

 E-Mail:           info@vital -klinik.de
Internet:           www.vital -klinik.de

Die Vital Klinik ist ein Akutkrankenhaus und hat einen Versorgungsvertrag (§ 108 
SGB V) mit allen Krankenkassen für stationäre Aufenthalte. Einweisung durch einen 
Arzt genügt.

Mit dem QR-Code direkt auf unsere Homepage! 

An wen richtet sich diese Schulung? 

An folgende Personen:
•	 Eltern	von	Kindern	bis	7	Jahre
•	 Kinder	von	8	bis	12	Jahren	mit	Eltern
•	 Jugendliche	ab	13	Jahren	
•	 Erwachsene	ab	18	Jahre

Wie sieht eine Neurodermitis-Schulung aus?
•	 Die	Schulungen	werden	an	3	Terminen	à	4	Stunden	angeboten.	
•	 Dazu	gibt	es	entsprechende	Schulungsunterlagen.
•	 Die	Schulung	wird	von	einem	interdisziplinären	Team	aus
 zertifizierten Neurodermitis-Trainerinnen betreut: 
 Es besteht aus einer Ärztin, einer Pflegefachkraft, einer 
 Psychologin und einer Ernährungsfachkraft.
•	 Die	Schuliungen	finden	bei	uns	in	der	Klinik	in	Präsenzform		
 oder Online statt.

Kosten bzw. Kostenübernahme
•	 Eine	Kostenübernahme	durch	die	Krankenkasse	ist	möglich.		
	 Hierfür	muss	ein	Antrag	gestellt	werden.	Das	Formular	kann	bei
 uns angefordert werden.
•	 Voraussetzung	ist	eine	ärztliche	Notwendigkeitsbescheinigung.
•	 Es	sind	maximal	zwei	Teilnehmer	pro	Familie	möglich.



www.vital-klinik.de

Warum Neurodermitis-Schulung?
Neurodermitis ist eine der häufigsten Hauterkran-
kungen im Säuglings- und Kindesalter, kann jedoch 
in jedem Lebensalter auftreten. Die Haut ist bei 
Neurodermitis empfindlicher und weniger belastbar 
als gesunde Haut, sie reagiert schneller und stärker 
auf verschiedene Reize. 

Die Auslöser von Krankheitsschüben sind dabei indi-
viduell sehr unterschiedlich. Juckreiz, Allergien und 
Stress können hier eine Rolle spielen.

Für Betroffene und ihre Familien ist Neurodermitis im 
Alltag oft mit einer hohen Belastung verbunden.  
Deshalb ist eine umfangreiche und frühzeitige Unter-
stützung und Schulung im Umgang mit der Erkrankung 
wichtig. Unsere Schulungen zeigen Eltern, betroffe-
nen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, wie sie 
Neurodermitis im Alltag positiv bewältigen können. 

Das lernen Sie in der Schulung

Das Krankheitsbild Neurodermitis
•	 Was	ist	Neurodermitis?
•	 Was	ist	der	atopische	Formenkreis?
•	 Wodurch	wird	Neurodermitis	beeinflusst?
•	 Wie	verändert	sich	das	Krankheitsbild	im	Lauf	des		
 Lebens?
•	 Ernährung	bei	Neurodermitis

Behandlung der Neurodermitis
•	 Phasengerechte	Salbenanwendung
•	 Systemische	Therapiemöglichkeiten
•	 Kratzalternativen	
•	 Entspannungstraining	
•	 Bewältigungsstrategien	für	den	Alltag	
•	 Eigenverantwortlicher	Umgang	mit	der	Erkrankung
•	 Alternative	Behandlungsmodelle
•	 Stressmanagement	
•	 Neurodermitis-Tagebuch

Leben mit Neurodermitis
Unser Anliegen ist es, Sie gezielt und individuell 
zu informieren und Ihnen Perspektiven im Umgang 
mit der Erkrankung zu eröffnen. In den einzelnen 
Einheiten werden Sie nicht nur über medizinische 
Möglichkeiten und die Themen Ernährung, Haut 
und Umwelt informiert, sondern über alles, was 
Ihnen und Ihren Kindern auf der Seele brennt.
Wir geben Ihnen Tipps für den Alltag - für mehr 
Lebensqualität und Lebensfreude. 
Stärken Sie Ihre Handlungskompetenz im Umgang 
mit Auslösern und verstärkenden Faktoren.
Erhöhen Sie Ihre Sicherheit durch praktische 
Tipps und den Erfahrungsaustausch mit anderen 
Betroffenen.
Wir sind Mitglieder der (AGNES) Arbeitsge-
meinschaft Neurodermitis -Schulung e. V. und 
der (ARNE) Arbeitsgemeinschaft Neurodermitis-
Schulung für Erwachsene e. V.  


